Христова порада
Давайте для початку розглянемо визначення такого явища, як «криза середнього віку».

Отже, криза середнього віку – термін, яким сучасні науковці визначають психологічний стан невпевненості в людини, переважно у віці від 30 до 50 років. 
У цей час людина оцінює прожите і вже набагато більш тверезо дивиться в майбутнє. З’являється прагнення спокою, стабільності. Близько 40-45 років з’являються ознаки старості: тіло втрачає силу і красу, з’являються зморшки, сиве волосся, хвороби. У цей період деякі шукають порятунку в релігії, інші – у різних філософіях, треті ж, навпаки, стають циніками.

Настає час, під час якого людина стикається з неможливістю реалізації мотивів, прагнень, цінностей, що супроводжується гострим емоційним станом, який виникає в ситуації зіткнення з перешкодою на шляху задоволення життєвих потреб, яка не може бути усуненою колишніми засобами…
Людина, що не подолала наслідки кризи середнього віку, починає деградувати, що може виявлятися в алкоголізмі, наркоманії чи неврозі, психосоматичному захворюванні, іноді стагнації життєвої установки і небажанні зміни. 
На думку окремих дослідників, корисним у цій ситуації є навчитися сприймати себе як є, нового, з позитивної точки зору. (джерело).

А якщо стисло, то криза середнього віку – це стан людини, яка або не хоче сприймати своє старіння і пов’язані з ним обмеження, або коли вона усвідомлює, що не змогла досягти тих життєвих вершин, які свого часу намітила підкорити… Можливе і поєднання цих двох причин, але підсумок тут однаковий: розчарування у своєму житті, що може призвести до деградації особистості… або до перегляду власного життя і його цінностей. Про що, власне, і йде мова в Біблії (як же без неї): «Прийдіть до Мене (Ісуса Христа), всі струджені і обтяжені, і Я заспокою вас; візьміть ярмо Моє на себе і навчіться від Мене, бо Я лагідний і смиренний серцем, і знайдете спокій душам вашим; бо ярмо Моє – благо, і тягар Мій легкий» (Мф. 11:28-30).
І знаєте, якщо довіритися Господу Ісусу Христу, знаходяться сили жити далі, відшукується сенс у житті, і взагалі, з часом криза середнього віку починається сприйматися вже не як прокляття, а як справжнє благословення. І навіть часом стає страшно уявити, щоб сталося з нашим життям, якби не криза середнього віку… 

Звісно, якщо належно скористатися Христовою порадою.
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