Двобій між Давидом і Голіафом з лікарського погляду
Багатьом відомий двобій між Давидом і Голіафом (див. 1Сам. 17). А чи не цікаво почути про це думку лікаря-спеціаліста? Не в плані відтинання голови, а особливостей розвитку Голіафа? Якщо так, то наступна стаття саме для вас:

Перемога Давида над Голіафом

Всі ми чули про битву між Давидом та Голіафом.

Голіаф був величезним філістимлянським воїном. Молодий Давид, майбутній цар Іудеї, перемагає Голіафа в поєдинку за допомогою пращі, а потім відрубає йому голову. Перемогою Давида над Голіафом почався наступ іудейських військ, які вигнали зі своєї землі філістимлян.

Голіаф був надзвичайно сильним воїном, величезного зросту, уродженцем міста Гефа. Зріст Голіафа був 6 ліктей з п’яддю, або 2,89 м (1 лікоть=42,5 см, 1 пядь=22,2 см). Філістимський велетень був одягнений у лускату броню вагою, приблизно 57 кг (5000 сіклей меді, 1 сікль=11,4 г) та мідні наколінники, на голові в нього був мідний шолом, у руках мідний щит. Голіаф ніс важкий спис, лише один накінечник, був вагою 600 сіклей заліза (6,84 кг) та великий меч. У Давида зовсім не було обладунків, а єдиною його зброєю була праща. Філістимський велетень вважав для себе образливим те, що битися з ним вийшов юнак, зовсім ще хлопчик. 
Голіаф та Давид були обрані своїми одноплемінниками для одноборства, яке мало вирішити результат битви: перемігший у поєдинку завойовував перемогу своїй стороні. Всім, хто спостерігав за тим, що відбувалося, вважалось, що результат поєдинку вирішений, але не завжди результат битви вирішує фізична сила… 
З медичного погляду цікавий той факт, що опис Голіафа може припускати в нього захворювання акромегалію
. Річ у тім, що в першу чергу акромегалія проявляється в гігантизмі – людина, в якої вона розвивається, може зростати до двох і більш метрів. З цього погляду стає зрозуміло і те, чому сам вигляд Голіафа та його голос вселяли жах євреям: при акромегалії дуже сильно грубіють риси обличчя, зокрема, збільшуються надбрівні дуги і скулові кістки; розростаються м’які тканини. Змінюється при цьому захворюванні і голос, що стає дуже грубим, внаслідок зміни голосових зв’язок. Крім того, у людей, які страждають на акромегалію, нерідко розвиваються різноманітні хвороби ніг, а тому ті ж самі наколінники, про які говориться при опису обладунків Голіафа, потрібні були йому, напевне, не стільки для захисту, скільки для того, щоб допомагати слабким зв’язкам ніг, підтримувати величезну вагу тіла.

Пухлина (аденома гіпофізу – соматотропінома), яка викликає акромегалію, тисне на перехрест зорових нервів, внаслідок чого в людей, що страждають на цю хворобу, погіршується зір. По суті в них може зникати боковий зір: вони можуть бачити тільки те, що розташовано прямо перед ними, так і при цьому в них нерідко здвоюється в очах. Звідси стає зрозумілим для чого Голіафу для поєдинку один на один, знадобився «зброєносець», або точніше «щитоносець», який йшов перед ним – скоріш за все це був поводир, який підказував  Голіафу, куди той повинен прямувати. 

Саме цьому внаслідок дефектів зору Голіаф не одразу помічає Давида…» (Джерело)

До яких висновків можна дійти, прочитавши цей опис (або ж історію хвороби Голіафа)? Видимі переваги ворога часто є його прихованими слабкостями. А також, що найголовніше, Бог закладає нашу перемогу наперед, нам лише варто здобути її завдяки вірі в Бога Живого та докладанням певних зусиль. І резюмуючи все написане, нагадаємо: «Вірний Бог, Який не попустить вам, щоб ви були спокушені (випробувані) більше, ніж можете, але разом із спокусою (випробуванням) дасть і полегшення, щоб ви могли перенести» (1Кор. 10:13).
Постійна інтернет-адреса: http://www.god.in.ua/?p=37085
� Акромега́лія (грец. ακρος – крайній і грец. μεγας – великий) – захворювання, що проявляється патологічним диспропорційним ростом кісток скелета, хрящів і м'яких тканин, порушенням різних видів обміну речовин





