Надмірні зобов’язання
Наступний Христовий вислів: «Хто з вас, бажаючи будувати башту, не сяде спершу і не обчислить витрат, чи вистачить у нього коштів, щоб закінчити? Щоб, коли закладе основу і не зможе закінчити, усі, хто побачить, не почали сміятися з нього, кажучи: як цей чоловік почав будувати, та не зміг закінчити» (Лк. 14:28-30), – може стати багатьом у нагоді на шляху їх просування постовим шляхом. А все через те, що багато людей на початку посту беруть на себе надто великі зобов’язання з його ретельного дотримання, зобов’язання, які згодом не здатні витримати і через те доволі часто полишають піст…

«Вірний у малому і у великому вірний; а неправедний у малому, неправедний і у великому» (Лк. 16:10), – можна не сумніватися, що знайдеться хтось з людей, або ж лукавий сам посіє в думках цієї людини цю біблійну істину, намагаючись тим самим вселити їй переконання в слабкості і зіпсутості, на кшталт, «якщо ти не здатен (не здатна) дотримуватися таких постових правил, про що інше може йти мова? Ти ні на що не здатен (не здатна)». Якщо щось подібне сталося у вашому житті, то можемо вас привітати: ви стали на шлях духовного вдосконалення, адже вашою особою зацікавилися темні сили. І це в жодному випадку не перебільшення, і ви зараз читаєте текст духовного спрямування, а не опис чергового містичного фільму, яким люди намагаються полоскотати собі нерви. 
Це реальне духовне життя, і воно незрівнянно цікавіше (і слід зауважити, небезпечніше) ніж вигаданий світ кінематографу. Світ, який часто бере сюжети для своїх витворів з реального життя, часом нагадуючи про це своїм глядачам-споживачам, і про що вони воліють не згадувати. Хоча, чесно кажучи, вони вже долучаються до цього духовного світу, коли споживають витвори кіноіндустрії. До того ж долучаються з небезпечного для себе боку, адже коли певна людина вдається до постових вправ, вона тим самим закликає на допомогу собі благодать Божу, а споживачі містичної продукції кіноіндустрії про це навіть не задумуються. 
Усе це можна порівняти з просуванням людей замінованим полем: але якщо люди, які прикликають на допомогу благодать Божу, мають точну мапу розташування «мін», що за умови правильного використання мапи, дозволить людям уникнути небезпеки, то такої рятівної «мапи» шанувальники містицизму позбавлені, чим наражують себе на реальну небезпеку. І це в жодному випадку ніяке перебільшення: «Не бійтеся тих, що вбивають тіло і потім нічого більше зробити не можуть, але скажу вам, кого боятися: бійтеся того, хто має владу після вбиття вкинути в геєну вогненну; так, кажу вам, того бійтеся» (Лк. 12:4,5). Втім, такі доводи не сильно впливають на шанувальників містицизму, які лише сміються з подібних застережень. Принаймні, до пори, до часу…
Але повернемося до людей, які все таки не змогли дотримати зобов’язання, які взяли на себе перед початком посту. Що робити їм у такій ситуації? Як завжди, скористатися біблійною порадою: «Усі турботи ваші покладіть на Нього, бо Він піклується про вас» (1Пет. 5:7). Нього – тобто Бога, і, до речі, це буде незайвим нагадуванням, що без Бога Живого ми не здатні ні до чого доброго (див. Ін. 15:5). Навіть, як би не намагалися довести зворотне. А відносно розрахунку власних сил перед взяттям на себе постових зобов’язань, то тут теж варто порадитися з Богом, а також скористатися наведеною на початку допису біблійною порадою, щоб не потрапити в незручне становище. 

Але в будь-якому випадку завжди треба покладатися на Бога Живого, а прикрі невдачі і падіння, з якими ми, на жаль, так часто стикаємося у своєму житті, лише повинні укріплювати нас у цій думці-спрямуванні. Чого вам і собі бажаємо.
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