Страх перед темрявою
Багато людей під час тривалих відключень електроенергії відчувають страх перед темрявою і всім, що з нею пов’язане. У декого на тлі цього страху з’являються напади депресії. До речі, це далеко не поодинокі випадки, так що не зайвим було задуматися над тим, як цим людям допомогти, адже «ми – Його творіння, створені у Христі Ісусі на добрі діла, які Бог наперед приготував‚ щоб ми виконували» (Еф. 2:10), – ясна річ, якщо вважаємо себе вірними. До того ж і багато з вірних не застраховані від таких нападів, так що профілактика в цьому плані не завадить…

Отже, люди бояться темряви. У чому може полягати причина такого страху? Часто це можуть бути дитячі страхи або ж старі психологічні травми. Якщо це так, то за такого випадку людині краще звернутися до психотерапевта, який, маємо надію, зможе допомогти. Але здається, таких людей насправді не так багато, більшість боїться темряви дещо з інших причин, і от тут вірні зі своїм знанням Святого Письма можуть стати в нагоді. І недаремно ми пригадали Святе Письмо, адже вірні відрізняються в першу чергу від людей світу цього знанням, і що найголовніше, виконанням сказаного в Біблії. 

Втім, про біблійні принципи (ті ж самі Божі заповіді), знають, якщо не достеменно, то, принаймні, мають більш-менш чітке уявлення не тільки вірні, але і люди зовнішні до Церкви, от лише на відміну від вірних вони не надто утруднюють себе їх виконанням. А виконувати їх, як відомо, деколи буває дуже непросто, недаремно ж Господь Ісус Христос попереджає: «Входьте вузькими воротами, бо просторі ворота і широка дорога ведуть до погибелі, і багато хто йде ними. А вузькі ворота і тісна дорога ведуть у життя, і мало тих є, хто знаходить їх» (Мф. 7:13,14). І як бачимо з цих слів, більшість обирає начебто «простіший» шлях, який закінчується проте вічною погибеллю…
– Але до чого тут страх перед темрявою, – може зацікавитися пересічний обиватель, – адже страх перед темрявою, як і сама темрява, – відчутні, а біблійні принципи, вони ж про духовні речі? – Що ж на це відповісти людям, які не збагнули, що духовні речі мають продовження, прямі наслідки в цілком відчутному, матеріальному світі, а вчинки так чи інакше впливають на духовну складову людини? Як за аналогією: думка породжує дію, а дії, у свою чергу, впливають на перебіг думок. Щоб збагнути ці явні речі, треба просто не нехтувати духовними речами, які випливають з біблійних принципів, з тих самих заповідей Божих, інакше через таке їх тривале ігнорування, з людиною відбудеться за доволі відомим (звісно для вірних) біблійним принципом: «Не обманюйтесь: Бог зневаженим не буває. Що посіє людина, те й пожне. Хто сіє для плоті своєї, від плоті пожне тління…» (Гал. 6:7,8), тобто матиме доволі сумні наслідки. 

І знову ці аргументи викличуть у людей зовнішніх до Церкви лише нерозуміння: який усе це має стосунок до страху перед темрявою? А такий, що темрява зовнішня стає відображенням духовної темряви, що міститься в серці людському, і яка час від часу дає про себе знати. Зокрема, за ситуацій тривалого зникнення електроенергії, що спричиняє виникнення темряви зовнішньої, яка у свою чергу стає підсвідомим нагадуванням про ту духовну темряву, яка перебуває в серці людському. І страх перед цією темрявою не можна вгамувати жодними пігулками, а лише щиросердним покаянням, поверненням від пітьми до світла, яке приніс людям Господь Ісус Христос.
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